ORDNUNG IN KOPF

Vortragsexposé

45.000.000 Eintrdge auf Google zu den Suchworten ,,Ordnung® und Tipps“ sprechen eine
deutliche Sprache. Es ist alles da, wir kénnten jederzeit sofort Ordnung machen. Aber warum
schaffen wir es nicht? Uns unbekannte Mechanismen hindern uns an dem Prozess, ins TUN zu
kommen. Als erster benennt Thomas Borchert, Dein Coach fiir Ordnung diese Mechanismen
und beschreibt sie mit einfachen Worten. Dadurch bekommen wir einen Einblick in unser
geheimes Denken. Erst so kann der Veranderungsprozess eingeleitet werden und fiihrt bei 8
von 10 betroffenen Menschen zum Erfolg.

Inhalte:
* Was Unordnung bedeutet und wie diese entsteht
*  Warum Dir Papierstapel und TODO Listen Probleme bereiten
* Wie Dir die 4 Ordnungstypen helfen, Deine Ordnung in den Griff zu bekommen
* Wie Du ab sofort ohne Angst reduzieren kannst
* 10 Aussagen liber Ordnung, die Du so noch nie gehért hast

lhr Referent:

. Thomas Borchert, geb.: 1955, Dein Coach fir Ordnung, erlebte 2005 seinen
personlichen Tiefpunkt. Alkohol, Zigaretten, 30.000 Euro Schulden und ein
volliges Chaos in Wohnung und Papieren hatten seine korperliche, geistige und

seeliche Gesundheit fast vollig zerstort.

Mit viel Geduld und noch mehr kleinen Schritten hat er sich in das Leben
zurtickgekampft. Mehr denn je steht er heute mit beiden Beinen auf der
Erde, ohne Alkohol, ohne Zigaretten, ohne Schulden, ohne Chaos.

Dafiir mit dem guten Gefiihl, Ordnung als Partner in seinem Leben akzeptiert
und integriert zu haben. Er sieht Ordnung als Garanten fiir ein zufriedenes und gliickliches
Leben.

Vortragsdauer: 30, 60 oder 90 Minuten, Diskussion mdglich

Technik: Beamer, Flipchart (auch ohne Beamer und Flipchart méglich)
Preis: nach Vereinbarung, fiir Vereine etc. kostengtinstig, ggf. kostenlos
Kontakt: Thomas Borchert

040 - 853 82922/ 0176 - 345 733 42
thomas.borchert.hamburg@gmail.com
Friedensallee 276 — 22763 Hamburg

Es ist immer gut zu telefonieren, um konkret zu werden und Irrtiimer und
MiBverstdndnisse auszuschlief3en!

Bei Anruf ORDNUNG: Thomas Borchert 040 - 853 82 922



